
Plejecentrene

Hovedret Biret

Onsdag 01-01-25 Stegt kylling, kartofler, skysauce og bønner - minimajs Hjertevafler m/syltetøj*

Torsdag 02-01-25 Hakkebøf m/bløde løg, stegte kartofler, bearnaisesauce og ærter Kærnemælkssuppe m/rosiner

Fredag 03-01-25 Stegt medister, kartofler, skysauce og rødkål Porresuppe m/flutes

Lørdag 04-01-25 Paneret kalkunschnitzel, kartofler, paprikasauce og majsblanding Frugtsalat

Søndag 05-01-25 Gullasch, kartoffelmos og bønner Ananasfromage

Mandag 06-01-25 Karbonade, kartofler og stuvede grønærter Aspargessuppe m/flutes

Tirsdag 07-01-25 Farsbrød, stegte kartofler, skysauce og italiensk blanding Alliancegrød m/mælk*og fløde*

Onsdag 08-01-25 Fiskefrikadeller, kartofler, dildsauce og gulerodsråkost m/rosiner Risengrød m/smør* og kanelsukker*

Torsdag 09-01-25 Gryderet m/porrer, kartofler og rosenkål Æble-solbærgrød m/mælk*og fløde*

Fredag 10-01-25 Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce og bønner  Abrikossuppe m/creme fraiche

Lørdag 11-01-25 Koteletter i fad, ris, tomatsauce og blomkål Æbleskiver m/syltetøj*

Søndag 12-01-25 Stegt kylling m/persille, kartofler, skysauce, broccoli og agurkesalat Ymerfromage m/saftsauce

Mandag 13-01-25 Frikadeller, kartofler, skysauce og rødkål Hyldebærsuppe m/tvebakker*

Tirsdag 14-01-25 Lakselasagne, broccoli og flutes Minestronesuppe

Onsdag 15-01-25 Stegt flæsk, kartofler, persillesauce og gulerødder Kirsebærgrød m/mælk* og fløde*

Torsdag 16-01-25 Høns i asparges og tarteletter Klar suppe m/boller - urter og flutes

Fredag 17-01-25 Bolognesesauce, fuldkornspasta og broccoli Æbletrifli

Lørdag 18-01-25 Skinke, flødekartofler og bønner Blommegrød m/mælk*og fløde*

Søndag 19-01-25 Kalkun ala creme, kartofler, champignonsauce og gulerødder Is m/chokoladesauce

Mandag 20-01-25 Forloren hare, kartofler, vildtsauce og rødkålssalat m/tranebær Cremet majssuppe m/bacon og svampe

Tirsdag 21-01-25 One pot pasta m/kylling - spinat og flutes Æblessuppe m/creme fraiche

Onsdag 22-01-25 Stegt fisk, kartofler, persillesauce og kløvet gulerodsmix Risengrød m/smør* og kanelsukker*

Torsdag 23-01-25 Grøntsagslasagne, bønner og flutes Aspargessuppe m/kødboller

Fredag 24-01-25 Flæskesteg, kartofler, skysauce og rødkål  Jordbærgrød m/mælk*og fløde*

Lørdag 25-01-25 Hakkebøf m/bløde løg, kartofler, løgsauce og ærter Pandekager m/syltetøj*

Søndag 26-01-25 Enebærgryde, kartoffelmos og blomkål Kirsebærtrifli

Mandag 27-01-25 Kyllingefrikadeller, kartofler og stuvede spidskål Cremet gulerodssuppe m/flutes

Tirsdag 28-01-25 Kotelet, kartofler, skysauce og gulerødder Jordbærgrød m/mælk*og fløde*

Onsdag 29-01-25 Stegt fisk, kartofler, persillesauce og gulerodsråkost m/ananas Kærnemælksfromage m/saftsauce

Torsdag 30-01-25 Kødboller, ris, karrysauce og ærter Blomkålssuppe

Fredag 31-01-25 Bøf Stroganoff, kartoffelmos og rosenkål Æblegrød m/mælk*og fløde*

Menuplan for januar 

*afdelingerne bestiller selv


