Plejecentrene

NORDJYSK

MAD “d

Menuplan for januar

Hovedret Biret
Onsdag [01-01-25 |Stegt kylling, kartofler, skysauce og bgnner - minimajs Hjertevafler m/syltetaj*
Torsdag |02-01-25 |Hakkebgf m/blgde lag, stegte kartofler, bearnaisesauce og aerter Keernemeelkssuppe m/rosiner
Fredag |03-01-25 |Stegt medister, kartofler, skysauce og radkal Porresuppe m/flutes
Lgrdag |04-01-25 |Paneret kalkunschnitzel, kartofler, paprikasauce og majsblanding Frugtsalat
Sgndag [05-01-25 |Gullasch, kartoffelmos og banner Ananasfromage
Mandag [06-01-25 |Karbonade, kartofler og stuvede grgneerter Aspargessuppe m/flutes
Tirsdag |07-01-25 |Farsbrad, stegte kartofler, skysauce og italiensk blanding Alliancegrad m/meelk*og flade*
Onsdag |08-01-25 |Fiskefrikadeller, kartofler, dildsauce og gulerodsrakost m/rosiner Risengrad m/smgr* og kanelsukker*
Torsdag [09-01-25 |Gryderet m/porrer, kartofler og rosenkal /Eble-solbaergrad m/meaelk*og flode*
Fredag [10-01-25 |Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce og bgnner Abrikossuppe m/creme fraiche
Lerdag |11-01-25 |Koteletter i fad, ris, tomatsauce og blomkal AEDbleskiver m/syltetgj*
Sgndag [12-01-25 |Stegt kylling m/persille, kartofler, skysauce, broccoli og agurkesalat |Ymerfromage m/saftsauce
Mandag |13-01-25 |Frikadeller, kartofler, skysauce og rgdkal Hyldebeersuppe m/tvebakker*
Tirsdag |14-01-25 |Lakselasagne, broccoli og flutes Minestronesuppe
Onsdag [15-01-25 |Stegt fleesk, kartofler, persillesauce og gulergdder Kirsebaergrad m/meelk* og flade*
Torsdag |16-01-25 |Hgns i asparges og tarteletter Klar suppe m/boller - urter og flutes
Fredag |17-01-25 |Bolognesesauce, fuldkornspasta og broccoli AEDletrifli
Lgrdag [18-01-25 [Skinke, fladekartofler og bgnner Blommegrgd m/meelk*og flade*
Sendag [19-01-25 [Kalkun ala creme, kartofler, champignonsauce og gulergdder Is m/chokoladesauce
Mandag |20-01-25 |Forloren hare, kartofler, vildtsauce og rgdkalssalat m/tranebaer Cremet majssuppe m/bacon og svampe
Tirsdag |21-01-25 |One pot pasta m/kylling - spinat og flutes FAEblessuppe m/creme fraiche
Onsdag [22-01-25 |Stegt fisk, kartofler, persillesauce og klgvet gulerodsmix Risengrgd m/smgr* og kanelsukker*
Torsdag|23-01-25 |Grgntsagslasagne, bgnner og flutes Aspargessuppe m/kgdboller
Fredag |24-01-25 |Fleeskesteg, kartofler, skysauce og rgdkal Jordbaergrad m/meaelk*og flade*
Lgrdag |25-01-25 (Hakkebgf m/blgde lgg, kartofler, Iagsauce og eerter Pandekager m/syltetaj*
Sgndag |26-01-25 |Enebeergryde, kartoffelmos og blomkal Kirsebeertrifli
Mandag |27-01-25 |Kyllingefrikadeller, kartofler og stuvede spidskal Cremet gulerodssuppe m/flutes
Tirsdag |28-01-25 |Kotelet, kartofler, skysauce og gulergdder Jordbaergrad m/meaelk*og flode*
Onsdag |29-01-25 |Stegt fisk, kartofler, persillesauce og gulerodsrdkost m/ananas Keernemeelksfromage m/saftsauce
Torsdag |30-01-25 |Kgdboller, ris, karrysauce og aerter Blomkalssuppe
Fredag |31-01-25 |Bgaf Stroganoff, kartoffelmos og rosenkal AEblegrad m/meelk*og flade*

*afdelingerne bestiller selv




